




 

公立東濃中部医療センター 巡回診療日 

《毎月第 1・第 3・第 5 水曜日》 

【10月の診療日】10月 7日・21日 

【診療時間】14:00～15:30 

【場  所】釜戸公民館駐車場 

【診療科目】内科 

【問 合 せ】公立東濃中部医療センター 

☎0572-55-2111(代) 

★オススメ釜戸分室の本

★ 「物語のある星座図鑑」 
著者：ペズル 出版社：株式会社三才ブックス 

 毎晩、夜空に浮かび上がり、季節とともに移り変わる星座。 

そんな 88 の星座にまつわる物語を、美しい星座写真ととも

に紹介します。 

 ★8 月の貸出人数：16 名 貸出冊数：39 冊 

 まちづくりより 

16 

午前の部：観察会 

国指定天然記念物 

釜戸（神徳）ハナノキ自生地を歩く 

【集合】県道 66 号ハナノキ看板前 9：30 

【内容】◆佐伯いく代先生によるハナノキ解説 

    ◆秋の「観鳥会」（野鳥観察） 

    ◆澄んだ空気に響く「オカリナ演奏」 

【持ち物】双眼鏡（あれば）水分補給用飲料 

【定員】40 名 

※参加無料ですが、事前に申込みが必要です 

※雨天中止 

午後の部：講演会 

ハナノキの希少性とその価値 
【時間】13：30～15：00 

【講師】大阪大学大学院 准教授 

    佐伯 いく代先生 

【場所】釜戸公民館 多目的ホール 

【内容】日本固有種ハナノキの生態的な希少

性や瑞浪市周辺地域における価値、

未来へ向けた保全を学びます。 

    市内で活動の自然愛好団体展示も

同時に開催しています。 

【定員】100 名（事前に申込みが必要です。） 

※この事業は「緑と水の森林ファンド」助成金を使用しています。 

★自然観察ウォーキング 「コロコロどんぐりを探しに行こう！」 

 釜戸の中切公園近くで色々などんぐりを探して、観察します。 

 【日にち】 11 月 8 日（日）        【定 員】20 名 

 【集 合】 中切公園 10：0０        【参加費】無料 

 【講 師】 横井洋文先生          【締切り】11 月 6 日（金） 

 【対 象】 小学生親子・一般       ※雨天中止 

★やってみよう！ 「ドライ野菜で健康増進」 

＊日吉町の「天狗の台所」でドライ野菜を作ります。 

さつま芋・ゆずの皮・大根・りんご・柿などで 

ドライ野菜を作ってみましょう。 

【日 時】11 月 25 日（水） 

【集 合】釜戸公民館 13：00 

    野菜等の下処理後、乗り合わせで天狗の台所

へ移動します。 

【参加費】１トレイ 500 円 

     トレイサイズ（120ｃｍ×60ｃｍ） 

【持ち物】乾燥したい野菜や果物 

【定 員】１０名（先着順） 

【締切り】11 月 18 日（水） 

※11 月 26 日（木）に「天狗の台所」まで各自回収に

行きます。（都合の悪い方は要相談） 

★「だし香る 和風カレーうどん」 

＊本格的な美味しいだしをとって和風味のカレー 

うどんを作りましょう。 

【日 時】 11 月 29 日（日） 10：00～12：00 

【講 師】 日比野 朱美さん 

【定 員】 16 名（先着順） 

【参加費】 受講料：500 円、材料費：1,000 円 

【持ち物】 エプロン・三角巾・ 

空のペットボトル（500ｍｌ） 

【締切り】 11 月 13 日（金） 

              

＊おしゃべりサロン 

  10 月 28 日（水） 10：00～ 開催❣ 

  ［参加費］ 100円（お茶代） 

 皆さんのご来館、お待ちしております。 

釜戸小学校草取りボランティア 

    実施日変更して行います。 
9 月実施予定の草取りボランティアですが、 

両日とも雨天のため実施できませんでした。 

以下の期日で日程変更し行いますので多くの 

方のご協力をお願いします。※雨天中止 

 10 月 15 日（木）・16 日（金） 

8：00～30 分程度 

問合せ☎63-2004（釜戸小学校） 

栄養満点！ 

 

だし持ち帰り用 

先日 9 月８日（火）の豪雨の際、当センターに避難

所が開設されました。川の氾濫などもなく閉鎖でき

そうな矢先、JR 釜戸駅で電車が止まってしまい、２1

名の帰宅困難の方が避難して来られ、（内 6 名の外

国人観光客含む）てんやわんやとなりました。 

当センターで出来る限り一夜を快適に過ごして頂

こうと 3 名の市役所職員が奮闘し、中には徹夜にな

った職員もいました。翌日には家族の迎え等で皆さ

ん無事避難所を出られ、ほっとし、片付けをしている

と、イタリア語の置手紙を見つけました。要約すると

「皆様の親切、思いやり、そしてご配慮に心より感謝

します。また来日したい」という内容でした。 

職員の頑張りが報われ、心がほんわか温かくなる

出来事でした。 

★釜コミちょっといい話 
 

日頃よりまちづくり活動へのご協力、誠にありが

とうございます。 

 9月中に区長会を通じて皆様のお手元にアンケー

ト調査票をお届けしております。これは、町民同士

で困りごとを助け合う有償ボランティア事業「釜戸

暮らしのお助け隊（仮）」の立ち上げに向けた大切な

調査です。 

 10 月 30 日（金）までに、返信用封筒による郵

送またはWebからぜひご回答ください。 

 皆様の「困っていること」や「お手伝いできるこ

と」の率直なお声が、釜戸のあたたかいつながりを

生かした事業の土台となります。より良いまちづく

りのため、皆様の声を心よりお待ちしております。 

１日限定「未来の釜戸駅前商店街」 
 

10 月 11日（日）10時～16 時、釜戸駅前の

空き家や空きスペースを活用した1日限りのマル

シェイベントを開催します！このイベントは、「将

来の釜戸駅前がこんな風になったらいいな」とい

う妄想を、１日限定で具現化する試みで、当日は

飲食販売や八百屋、雑貨市、キッチンカー、もの

づくり体験、落語、演劇、マッサージ、カラオケ、

音楽ライブ、足湯など、多彩な出店者が駅前商店

街を彩ります。 

11 日は町内の秋祭りの日でもありますのでご

来場が難しい方もおられると思いますが、お神輿

でにぎわう「ハレの日」に合わせることで、普段

は静かな商店街の非日常性を一層高めたいと考え

ています。 

ぜひ活気あふれる未来の釜戸駅前をのぞきにお

越しください。そして、一緒に未来の釜戸駅前を

思い描いてワクワクしましょう！ 

  設置されました。 

 この秋ササキ美容室東隣の倉庫に自動演奏付きピ

アノが設置されましたので紹介します。 

上記マルシェの開催時間に合わせてデモ演奏を行

っています。どなたでも聞いたり演奏すること 

ができます。ぜひ、ご来場ください。 

問合せ:カマドキカク☎070 3539 6146 


