
 

令和元年１０月号 
１１月１１日（月） 

             

 

【健康フェスタ】26 日(土) 9 時 30 分～12 時  

  血管年齢測定・骨密度測定・３Ｂ体操 

  健康講話「野菜の素晴らしいところ」 

        ～栄養を無駄にしない！食事の力～ 

  美濃歌舞伎「白波五人男」  

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回の「かふぇみなくる」は 

２００円 

             

9 時～なくなり次第終了 

マイレージカードを持参して下さい 

モーニングセット 

＊ソムリエからワインの入口を学びます。 

(水月館さんの協力を頂き、軽食を提供します。) 

【日 時】１０月３１日(木) 19:00～ 

【受講料】500 円 

【飲食代】3,500 円 

【講 師】村川 江利子 さん 

     （女性ソムリエ） 

【定 員】１５名 

【締切り】１０月２３日(水) 

【申込み】釜戸公民館(☎63-2005) 

＊大人旅第 2弾、ボランティアガイドと巡る 「関宿」 

 です。お買い物もできますよ。 

【日 時】11 月 19 日(火) 集合：8:20 釜戸公民館 

【参加費】9,000 円(受講料含む) 

【定 員】２０名 

【行 程】 

＊天然の保湿成分入りなので、保湿        

 効果はバツグンです。 

【日 時】10 月 28 日(月)  10:00～ 

【受講料】５００円 

【材料費】６００円 

【講 師】土本 千鶴子 さん 

【定 員】１５名 

【締切り】１０月１８日(金) 

【申込み】釜戸公民館 

     (☎63-2005) 

釜戸公民館 8:30 出発＝六華苑(国重要文化財)＝ 

＝名阪関ドライブイン(昼食)＝関宿(旅籠玉屋歴史 

資料館など)＝アクアイグニス＝釜戸公民館 18:00 

 

※11 月 2 日(土)までに 

 参加費を添えて、公民 

 館まで申込み下さい。    

【展示】26 日(土) 9 時～17 時 

    27 日(日) 9 時～15 時 

  幼児園・小学校・北中学校 

  釜戸楽園・公民館講座 

  写真・アートフラワーなど 

  釜小資料室より 

  （古い教科書・古い写真など）  

健康講話参加者に 

「マイレージポイント」 

     差し上げます。 

【芸能】27 日(日) 9 時～15 時頃 

  土岐町笹踊り・バイオリン演奏・カラオケ 

  リズム・ソーラン・太鼓演奏・コーラス 

  フォークソング・三線演奏・新日本舞踊 

  フラダンス・紙芝居・フォークダンス 

  寸劇 など 

【出店】27 日(日) 9 時～15 時頃 

  焼芋・フリーマーケット・五平餅 

  焼きそば・はちみつ・カレーライス 

  ポップコーン・コーヒー 

  オリジナルＴシャツ    

  釜戸ふるさとの歌 CD 

 

【体験広場】27 日(日) 9 時～ 

 有料：ろくろ体験 

 無料：ボルダリング(雨天中止)・竹とんぼ 

    ピンボーリング・輪投げ・綿菓子 

    まちキャラと写真撮影 

    マイプレート作り など  

※試飲をします。ご自身で運転しての参加は 

 禁止です。 

26 日・27 日 

両日 



◆紅葉を観賞しながら竜吟湖周回コース（約 2.3 ㎞）をノルディックウォーキングしてみませんか。 

【内 容】ポールの持ち方、歩き方等の基本動作からお教え致します。 

     ノルディックウォーキング初めての方、大歓迎！      

     ※貸し出し用のポールは 20 組用意致します。ポールをお持ちの方は持参して下さい。 

【日 時】１１月１４日（木） 9:30～11:30 

【場 所】竜吟湖駐車場 

【参加費】無料 

【対 象】一般（定員２０名） 

【締切り】１１月１２日（火） 

10月17日 10月24日 10月31日 11月7日 11月14日

宮地　敏郎
長江　美香(釜小ＰＴＡ)
宮地　彩香（釜子連）

柘植　勲
小栗　輝吉（青少年）
鈴木　三平（交　安）

中野　徹
小学校教員
溝口　利博（財産区）

山口　一郎
水野　己治（区長会）
小池　静波（まち協）

足立　秀平
水野　隆尋（民　生）
堀部由香利（社　協）

健康体操 お花好きな人のガーデニング バラの会

レイコアリ

女声コーラス 民話・伝承から学ぶ

なんくるない さーず

交流サロン・野菜市 岐泉会（茶）

バラの会 区長会

レイコアリ

民話・伝承から学ぶ 若葉の会 千曲楓楽会 kamayoga 健康体操

釜戸フォーク村 女声コーラス

不燃ごみ(1・2分団）

かふぇみなくる なんくるない さーず 交流サロン・野菜市

不燃ごみ(３・４分団） うたごえ喫茶「花の木」

蘭を学ぶ 岐泉会（華） 地域整備 女声コーラス 民話・伝承から学ぶ

資源ごみ（１・２分団）

交流サロン・野菜市 なでしこ釜戸 まち協三役会 子どもチャレンジ講座

資源ごみ（３・４分団） レイコアリ

財産区 青龍 かふぇみなくる ドラゴン太極拳 なんくるない さーず

健康体操

女声コーラス

ハンドソープ作り ドラゴン太極拳 交流サロン・野菜市 岐泉会（茶） なでしこ釜戸

太鼓をたたこう                                                                                                                                                                                     c

kamayoga 三町財産区

女声コーラス

交流サロン・野菜市 岐泉会（茶）

ワインを楽しむ

元気サークル

釜戸楽園（アミューズ）

まちづくり推進委員会

釜戸楽園（国士無双）

釜戸楽園（千曲）

釜戸楽園（こねこね倶楽部） 釜戸楽園（国士無双）

釜戸楽園役員会 文化祭反省会

民生児童委員会

社会福祉協議会

釜小3年生太鼓練習

釜戸楽園（国士無双）

30

釜戸楽園（アミューズ）

23

24

27

25

26

日

釜戸楽園(千曲）

12
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金
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火
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11月　公民館予定表

午 前

公民館利用　自主サークル　等

午 後 夜 間
講座・催し行事　等曜日

20

22

21

10月　公民館予定表

行事　等
夜 間

講座・催し日
午 後

公民館利用　自主サークル　等

午 前

10/15

17

16

火

水

木

曜

釜戸楽園（国士無双）

釜小3年生太鼓練習

31

14

13

火29

28

日

月

釜戸楽園(千曲）

水

木

金18

19

水

木

土

日

月

火

水

木

釜戸楽園(千曲）
金

土

水

木

8 金

土

休 館 日

文化祭準備

第４６回釜戸町文化祭

休 館 日

休 館 日

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

         

 

 

 

 

 
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 編集後記 

  新米の便りが届く頃になると、秋の運動会（体育大会）の季節となる。中学校・小学校・幼児園と３週続いての行事だ。天気も夏から秋にはい 

 ると周期が見られるようになる。ただ、この時期は台風の発生にも気を留めなければならない。農作業と、子・孫の運動会、天気予報とのにらめ 

 っこが続く。北中学校は早めの判断で延期に、小学校は降雨の予想が拭いきれずプログラムの変更、幼児園は昨年度３年ぶりに園庭で実施できた 

 ことなど、対応はそれぞれだが苦慮が続く。 

  近年の気候変動の影響か、世間がうるさくなった影響かは分からないが、熱中症対策で運動会を春に実施する学校がずいぶん増えているようだ。 

 せっかく変更したにもかかわらず、春実施の方が熱中症の発生頻度が高いようで、新聞紙上やテレビのニュースを賑わしている。 

  「気温が低ければ熱中症の発生が抑えられる」なんて簡単に結論を出せばいいというものではない。人の体は一筋縄ではいかない。気候変動の 

 こと、人の体のこと『彼を（気候を彼と言っていいものか）知り、己を（自分たちの体）知れば百戦殆うからず』と古来から言うが、本当にそれ 

 らを知ることができるだろうか。私たちはあまりにも自然をなめているし、自分たちの体を知ろうとしていないが・・・。（Ｈ） 

自然ふれあい館からのお知らせ ＊問合せ・申込み 瑞浪市自然ふれあい館 ☎63-0015 

「ノルディックウォーキングで竜吟湖周辺を歩いてみよう』 

〈オススメ！釜戸分室の本〉 

 

 【なぜ歯科の治療は 

    1 回では終わらないのか？】 

                若林健史：著 

 

 
「電動歯ブラシは使った方が良いの？」

など、歯医者について 40の疑問に答え 

ます。この治療にはこんな意味があった

のかと、理解することができます。 

   

  ９月 貸出人数：２３人 

     貸出冊数：７５冊 

うたごえ喫茶「花の木」 

１１月７日（木）10:00～ 

＊事前の申し込みは必要ありません。 

 気軽にお越し下さい。 

【参加費】３００円 

     ＊お菓子・飲み物付き 

【指導者】田口 修 さん 

※かまど通信では、記事を募集しています。クラブ活動を頑張っている子供たち 

 変わった野菜ができた・きれいな景色があるよ等、どんな事でも結構です。 

 釜戸公民館へ情報を提供してください。お待ちしております。 

☆おゆずりします☆ 

   マッサージチェア 

 詳しくは、釜戸公民館まで 

        (☎63-2005) 

◆目  的：通院が困難な方の受診機会の確保 

◆実施日時：毎月第 1・第 3・第 5 水曜日 

      14:00～15:30（受付時間） 

◆実施場所：釜戸コミュニティーセンター 

◆お問合せ：東濃厚生病院 医事課 

      ☎0572-68-4111 

 



 

 


