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２００円 

             

9 時～なくなり次第終了 

次回の「かふぇみなくる」は 

マイレージカードを持参して下さい 

モーニングセット 

☆新しい試み満載！ご協力ありがとうございました。 

賑わった、体験広場・出店！ 

社会福祉協議会主催 

ゆく年来る年 

    ふれあい広場 
（よっちゃん先生と遊ぼう同時開催） 

日にち：12 月 15 日（日） 

場 所：釜戸公民館 

参加費：100 円 

〈スケジュール〉 

 10:30～ 花もちづくり（定員 20 名） 

 （事前に申し込みをして下さい） 

 11:00～ 餅つき・試食 

申込み：12 月 8 日（日）まで 

    釜戸公民館 ☎63-2005 

ハワイアンキルト教室 

☆「かべかけ」を作ります。 

 日 時：1 月 24 日 

     2 月 14 日・28 日 

     10:00～ 全３回・すべて金曜日 

 場 所：釜戸公民館 第 1 研修室 

 受講料：1,000 円 

 材料費：1,500 円 

 講 師：交告 澄 さん 

 持ち物：裁縫道具 

 定 員：１２名 

 申込み：12 月 8 日（日）まで 

    釜戸公民館 ☎63-2005 

【文化祭 骨密度測定の結果】 

79 名(男性 23 名・女性 56 名：平均年齢 71.4 歳・平均 

％ＹＭＡ76.9％)の方が測定。その中で 25 名(％ＹＭＡ

70％以下)の方が「骨粗しょう症」に該当しているようで

す。ご自分の測定結果を今一度確認してみましょう。 

％ＹＭＡ：若い人と比べた骨密度 

☆道の駅構想の展示を、公民館の廊下に展示しております。ぜひご覧ください☆ 



 動物園と水族館の疑問に園長や 

飼育係が分かりやすく回答します。 

ライオンとトラはどちらが強い？ 

カメは本当に長生き？など興味深 

い内容が満載です。   

   

１０月 貸出人数：１４人 

    貸出冊数：５６冊 

バラの会 区長会

レイコアリ

民話・伝承から学ぶ 若葉の会 千曲楓楽会

健康体操

青龍 女声コーラス

不燃ごみ(1・2分団）

大人旅（関宿） 健康体操 交流サロン・野菜市 食生活改善 岐泉会（茶道）

資源ごみ（１・２分団） 不燃ごみ(３・４分団）

女声コーラス バラの会

資源ごみ（３・４分団） レイコアリ

交流サロン・野菜市 岐泉会（茶）

kamayoga

男のよ ろ ずクッキ ン グ

かふぇみなくる なでしこ釜戸 ドラゴン太極拳 なんくるない さーず

ひなたぼっこの集い 釜戸フォーク村 児童民生委員 kamayoga

太鼓をたたこう ドラゴン太極拳 なんくるない さーず 釜戸楽園（花楓） 岐泉会（華道） 女声コーラス

健康体操 交流サロン・野菜市

岐泉会（華道） 地域整備 女声コーラス

レイコアリ

交流サロン・野菜市 なでしこ釜戸 まち協三役会

レイコアリ                                                                                                                                                                                     c

千曲楓楽会

日曜楽市出店者会議

釜戸楽園（アミューズ）

釜戸楽園（国士無双）
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元気サークル

体育振興連絡協議会

釜戸楽園（国士無双）

釜戸楽園（国士無双）

釜戸楽園(千曲）

釜戸楽園(千曲）

釜戸楽園（アミューズ）

釜戸楽園（こねこね倶楽部）

まちづくり推進委員会

元気サークル

釜戸楽園(千曲）

釜戸楽園(千曲）
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 編集後記 

  10月 26・27日に第 46回釜戸町文化祭が行われた。26日は健康フェスタ、今年は新たに血管年齢を測定することができ、数値化された指標をも 

 とに自身の健康への関心がいっそう深まったように思えた。幼児から高齢者に至るまでの数多くの展示、見応えがあり興味をそそられた。27日は 

 屋外での発表に始まり、多目的ホールへと会場を移して芸能の部が続いた。多くの出店にも恵まれ、体験広場も大いににぎわった。中学生・高校 

 生 15名がボランティアとして 7カ所に散らばり、大いに盛り上げてくれた。 

  今回は、地域間の連携を模索しながら他地区の文化に触れようと「鶴城笹踊り」と「美濃歌舞伎」の実演を間近に見た。隣町で住みながら見た 

 ことのない踊りに呆然とし、時間が止まったような感覚さえ覚えた。 

 最後に「ふところ」を合唱して幕を閉じましたが、新しい時代に向かってのスタートが切れたと思いたいものです。ご支援ご協力をいただいたす 

 べての方々に感謝申し上げます。ありがとうございました。（Ｈ） 

  

自然ふれあい館からのお知らせ 

◆リングにしたテイカカズラに、松ぼっくりや木の 

 実を飾りつけて、クリスマスリースを作ります。 

【日 時】１２月１日（日） 9:30～12:00 

【場 所】自然ふれあい館 

【参加費】1,000 円 

【対 象】一般（定員２０名） 

【申込み】11 月 10 日(日)～11 月 24 日(日) 

＊問合せ・申込み 

   瑞浪市自然ふれあい館 ☎63-0015 

「クリスマスリースを作ろう』 

〈オススメ！釜戸分室の本〉 

 
【もっと知りたい動物園と水族館】 

              小宮輝之：著 

 

 

外にいる猫が、問題を起こしています！ 

【外の猫に餌を与えている方】 

 ☆かわいそうだからと野良猫にエサを与えていませんか？ 

  それはあなたの自己満足でしかありません。 

 ☆エサを与える限りは、あなたの猫です。無責任なエサやりを 

  せず、飼い主同様の責任を持った管理をして下さい。  

【飼い猫を外に出す方】 

 ☆猫が周辺住民に迷惑をかけ、苦情が発生しています。 

 ☆飼育方法の見直しをして下さい。 

  例えば、室内で飼育する・不妊去勢手術を行う・首輪をつける など 

庭に糞や尿を 

されて困る 

ゴミをあさる 

「お花好きな人のガーデニング」 

          教室を行いました。 
 11/1（金）に「お花好きな人のガーデニング」 

教室が終了しました。この日は、まちづくりから配布 

された花苗をプランターと花壇に定植しました。 

 受講生の皆さんは、先生と相談しながら丁寧に植え 

付けをしました。公民館をきれいにしてくださって、 

ありがとうございました。 

岐阜県東濃保健所回覧文章より抜粋 

寄贈していただきました。 

 中大島の足立 章さんより DVD を寄贈して 

いただきました。 

  ＊わがまち 釜戸 

  ＊ドラゴン 21 誕生 

  ＊わがまち ふるさと探訪 

  ＊美濃瑞浪 三十三霊場札所めぐり  

          4 枚組になっています。 

 釜戸公民館で貸し出していますので、 

           ご利用ください。 

11月21日 11月28日 12月5日 12月12日

安藤　隆宏
亀津　　誠(釜小ＰＴＡ)
棚橋　哲夫（釜子連）

工藤　美佐子
伊藤　和幸（青少年）
日比野正行（交　安）

溝口　和則
有我伊佐夫(区長会)
平尾　　巌（まち協）

鈴木　芳子
小川　佳織（民　生）
水野　末光（社　協）



 

 


