
令和元年１２月号 

令和２年１月１日（水・祝） 
元旦ジョギング＆ウォーキング大会 

【受  付】 9:00～ 釜戸公民館駐車場 

【開 会 式】 9:40～ 

【スタート】10:00～ 

【コ ー ス】ジョギング・健脚向けウォーキング 3.1 ㎞＜釜戸公民館～新町屋橋～釜戸公民館〉 

      ショートウォーキング 約 1.0 ㎞＜釜戸公民館周回コース＞ 

※雪・雨など悪天候時中止（中止の場合は当日朝 8 時 30 分に防災無線にて連絡します） 

主催：釜戸町体育振興連絡協議会・釜戸公民館 協賛：釜戸町まちづくり推進協議会・釜戸町区長会 

令和２年１月１６日（木）

10:00～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回の「かふぇみなくる」は 

令和２年１月２０日（月） 

              

9 時～なくなり次第終了 

＊かふぇみなくるでは、瑞浪北部地域包括支援 

 センターの職員さんによる「血圧測定」「健康 

 相談」を行っています。どなたでも参加して 

 いただけますので、お気軽にどうぞ！ 

２００円 

  

モーニングセット 

＊申込みは必要ありません。当日気軽にお越しください。 

リクエストシネマ 「第２弾」  

 たくさんのリクエストを有難うございました。リクエストが多かっ

た「万引き家族」を上映します。皆さん見に来てくださいね。   

みかん狩り楽しかったよ！ 

 12/5（木）釜戸楽園の皆さんが知多半島へ「みかん狩り」

に出かけました。強風と牛糞の臭いに悩まされながら、10 個

を目標に、みかんを頬張りました。おみやげ袋は口を縛れる程

度にしてとのことでしたが、いつの間にか詰め放題になってい

ました。多い方は 20 個以上持ち帰られたようです。 

次回の 「うたごえ喫茶 花の木」は 

指導：めだかの会 ３００円 

  マイレージカードを持参して下さい 

社会福祉協議会主催 

ゆく年くる年ふれあい広場 

１２月１５日（日）11:00～ 

当日参加でも大丈夫！ 

つきたてのお餅を食べよう！ 

参加費：１００円 

 釜戸町文化祭で体験した方もみえると思いますが、 

３Ｂ体操の教室を開催します。運動不足の解消にいかが 

ですか？ 

【日 時】令和 2 年１月 20 日 

     ２月３日・17 日・３月２日（全て月曜日）  

          14:00～15:15 

【場 所】釜戸公民館 多目的ホール 

【受講料】1,000 円 

【講 師】日本３Ｂ体操協会  

          公認指導者 菅原 敦子 先生 

【締切り】令和２年１月１０日（金） 

          釜戸公民館 ☎63-2005 まで 

釜戸・大湫町体育委員会主催 

釜戸・大湫町民ボウリング大会 
 釜戸・大湫町体育委員会では今年度、ソフトボール・野球大会に代わるものとして、

ボウリング大会を企画しました。町民の交流の場として捉え、ご家族・ご近所お誘い合

わせの上ご参加下さい。 

【日 時】令和 2 年 2 月 16 日（日） 13:30～ 

【場 所】土岐グランドボウル ※現地集合 

【対 象】子どもから大人まで ※釜戸・大湫町在住者 

     （試合参加は小学生以上・保護者同伴） 

【参加費】一人 500 円 

【締切り】令和２年 1 月 25 日（土）各地区の体育委員に申し込んで下さい 

【問合せ】釜戸公民館 ☎63-2005 

 

日 時：令和２年１月２５日(土) 13:30～ 

場 所：釜戸公民館 多目的ホール 

入場料：無料（整理券が必要です。） 

※整理券は１月２４日(金)まで釜戸公民館で配布しています。 

万引き家族 



 もしもあなたが童話の主人公だったら？「シンデレラ」「赤ずきん」 

など１４のよく知られたおとぎ話にひねりを加えた再話になっていま 

す。陰謀や裏切りなど魅惑の匂いが漂います。   

    １１月 貸出人数：１５人  貸出冊数：５０冊 

 釜戸町まちづくり推進協議会では、役員改選に伴い、令和 2 年度からの役員 

を募集します。まちづくりに関心のある方は是非お力を貸してください。 

【募集役職及び人数】 

 ＊副会長：若干名  ＊会 計：1 名 

【任  期】令和 2 年 4 月から 2 年間（再任制度あり） 

【応募資格】 

 町内に住所を有する方（両役職とも） 

 会計は、パソコン操作（文章・表作成の基本操作）のできる方 

【勤務内容】 

 ＊副会長：会長を補佐し、まちづくりに関する活動 

 （企画及び行事・会議への参加） 

 ＊会 計：会計の事務・まちづくり事務  

  週 2 日位（1 日当たり 4 時間程度、例 8:30～12:30） 

【報 酬 等】 

 ＊副会長：年間 3 万円（旅費相当） 

 ＊会 計：1 日勤務当たり 3,350 円（4 時間程度） 

【応募方法】 

  令和 2 年 1 月 24 日(金)までに、まちづくり事務局(釜戸コミュニティーセン 

 ター内)へ履歴書(市販の物で構いません)を提出してください。後日、面談の上 

 役員会で候補者を推薦します。 

 （※役員就任は総会(4 月)での承認を要します） 

  

＊琵琶峠一里塚⇔大久後一里塚を歩き「丸森」にて 

 大湫宿の歴史を学ぼう。 

【日  時】令和 2 年 1 月 26 日(日) 8:30～12:00 頃 

【集合場所】旧大湫小学校駐車場 

【内  容】一里塚間４㎞をノルディックウォーキング 

      （貸し出し用ポールあります） 

【参 加 費】５００円（五平餅付き） 

【対  象】一般（定員 20 名） 

【締 切 り】令和 2 年 1 月 18 日(土) 

【申込み・問合せ】瑞浪市自然ふれあい館 ☎63-0015 

ゆく年くる年ふれあい広場

転ばん塾 健康体操

資源ごみ（１・２分団）

資源ごみ（３・４分団）

交流サロン・野菜市 岐泉会（茶） 釜戸フォーク村

バラの会 区長会

レイコアリ

千曲楓楽会 青龍 kamayoga

釜戸フォーク村

不燃ごみ(1・2分団）

お花好きな人のガーデニング なでしこ釜戸 ドラゴン太極拳 なんくるない さーず レイコアリ

太鼓をたたこう 不燃ごみ(３・４分団）

kamayoga 児童民生委員 バラの会 レイコアリ

岐泉会（華） 千曲楓楽会 釜子連

交流サロン・野菜市 まち協三役会

                                                                                                                                                                                    c 健康体操

釜戸楽園（国士無双）

日

釜戸楽園（アミューズ）

釜戸楽園（国士無双）

元気サークル

釜戸楽園(千曲）

元気サークル
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 編集後記 

  11月 19 日に 3回目の「大人旅」に三重県亀山市の「関宿」に行ってきました。江戸時代には、東海道 53次の江戸から数えて 47番目の宿場町 

 として、参勤交代や伊勢参りの人々などで賑わっていたとのことです。海野宿（1回目）、奈良井宿（2回目）と同じように国の重要伝統的建造 

 物群保存地区に選定されています。古い町並みが保存され、勝手に改修などはできないとのことで、不自由さを感じている方もみえるようです。 

   そんな中、関まちなみ資料館と関宿旅籠玉屋歴史資料館を見学した際、「蔀戸」(しとみど)なる雨戸を見ることができました。頭上の戸袋から 

 降りてくる 3枚の板戸（雨・風よけ）なんと、畳（足元）から天井までを見事に覆うもの、横にすればまさしく現代の横開きの雨戸なのです。 

 上げ下ろしには力が必要であったと思われますが、先人の工夫が現代社会の中でも生きていると実感しました。 

  今を生きている私たちは、後の世に何か残すことができるのでしょうか。住みよい町「釜戸」を残す努力くらいはしたいものです。（Ｈ）                                                 

〈オススメ！釜戸分室の本〉 

 

 

【目覚めの森の美女】 ディアドラ・サリヴァン：著 

 

 

 ②毎週木曜日に開催している「交流サロン・野菜市」について 

  今年度は１２月２６日までとさせて頂きます。 

  次回は令和２年４月２３日より開催する予定です。ご期待ください。 

①釜戸町文化祭に「オリジナルプレート」を体験された皆さん、プレ 

 ートが焼き上がりましたので、公民館まで受け取りにきてください。 

 釜戸公民館 多目的ホール 廊下側の壁をギャラリーにします。 

作品を展示したい方はいらっしゃいませんか？ 

 写真や絵画など、壁に飾れるものであれば OK です。 

皆さんからの応募、お待ちしています。 

         ※詳しくは釜戸公民館 ☎63-2005 まで 

12月19日 12月26日 令和2年1月9日 1月16日

鈴木　信子
伊藤　和幸(釜小ＰＴＡ)
小栗　啓輔（釜子連）

稲垣登代子
市川　雅仁（青少年）
市川・田村（交　安）

足立　由美
溝口　博敏(民　生)
足立　　一（社　協）

河野　耕治
小池　　誠(釜小ＰＴＡ)
山口　　初（釜子連）

釜戸町まちづくりに力をお貸しください！ 

☆自然ふれあい館からのお知らせ☆ 
【中山道一里塚を踏破しよう！】 

  道中の 

水分補給は 

 各自持参 
 


