
令和２年２月号 

 「からすみ」を手作りしてみませんか？ 

みんなで一緒に作れば楽しく出来ますね。 

【日 時】３月３日（火）13:00～ 

【場 所】釜戸公民館 調理実習室 

【受講料】500 円 【材料費】200 円 

     ＊持ち帰りもあります。 

【講 師】足立小江子 さん 

【持ち物】エプロン・三角巾 

【定 員】1５名 

【締切り】２月２５日（火）まで 

 

 歌あり・踊りあり  

  出演者と一緒に楽しみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                【お詫び】１月号のかまど通信で誤りがありました。子年生まれ 年男・年女さんの抱負において 

     長江きみ江さん→長瀬きみ江さんです。訂正してお詫びします。 

の公民館まつり 
あいさつ 13:30～ 

☆第１部☆ 

 ＊体操【健康体操】 

 ＊フォークソング【釜戸フォーク村】 

 ＊フラダンス【レイコアリ】 

 ＊三線【なんくるないさーず】 

 （フォーク村と三線のセッション） 

     休  憩 14:30～ 

☆第２部☆ 

 ＊和太鼓【青龍】 

 （小学生と一緒に叩きます） 

 ＊フォークダンス【なでしこ釜戸】 

 （フォーク村の演奏で 365 日の紙飛行機 

  を踊りましょう。） 

 ＊合唱【釜戸女声コーラス】 

 （パプリカを子どもたちと一緒に 

            踊りましょう） 

日時：３月８日（日） 13:30～ 

場所：釜戸公民館 多目的ホール 

ガラポン抽選会！ 

公民館にてチケット販売中！ 

チケット１枚 100円（小学生以下無料） 

☆新しい講座がはじまります！ 申込み・問合せ：釜戸公民館 ☎63-2005 

 だしソムリエから本物の「だし」を学び、 

「だし」を活かした料理に挑戦！ 

【日 時】３月 17 日（火）10:00～ 

【場 所】釜戸公民館 調理実習室 

【受講料】500 円 

【材料費】1,000 円 

【講 師】日比野朱美 さん 

【定 員】20 名 

【締切り】３月８日（日）まで 

 ガーデニングの季節になりました。 

種まきから植え付けまでを学びませんか？ 

【日 時】３月２３日（月）10:00～ 

     4 月・5 月・6 月 （全 4 回） 

【受講料】1,000 円 

【材料費】700 円 

【講 師】小川正武 さん 

【定 員】１０名 

【締切り】３月１６日（月）まで 

 釜戸の土岐川に何本橋が架かっているかな？ 

           境橋～白狐橋 
    【日 時】３月２４日（火） 

        集合：8:50（釜戸公民館） 

        出発：9:00 

   昼食は公民館でお弁当を用意します。 

   ※雨天中止(中止の場合は連絡します)   

    【参加費】1,000 円（お弁当・お茶付） 

  【講 師】みずなみかたりべの会 

    【定 員】15 名 

    【締め切】３月１７日（火）まで 

次回の「かふぇみなくる」は 

３月９日（月） 

             9 時～なくなり次第終了 

（限定 60 食） 

モーニングセット ２００円 

             ※当日は避難訓練を行う予定です。 

 ご協力をお願いします。 

成人おめでとうございます！ 

次回のうたごえ喫茶「花の木」は 

３月１９日（木） 10:00～ 

指導：田口 修 さん 

３００円 

つるし飾り（若葉の会）が会場を彩ります。 

 蘭の管理の方法を学び、蘭を使って 

寄せ植えをします。 

【日 時】３月４日（水）13:30～ 

【場 所】釜戸公民館 第 2 研修室 

【受講料】500 円 

【材料費】2,000 円 

【講 師】酒井富造 さん 

【定 員】15 名 

【締切り】２月 25 日（火）まで 

前月比

男 1,293 +4

女 1,437 +18

計 2,730 +22

世帯 1,114 +26

人
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釜戸町2月1日現在

スケジュール 

15:00～ガラポン抽選会 

♥



☆認知症を学び地域を支えるサポーターになりませんか？ 

【日 時】2 年 3 月 12 日（木）午後 1 時 30 分～午後 3 時 

【会 場】釜戸公民館 多目的ホール 

【内 容】認知症について正しい知識や理解を深めていただく講座です。 

     受講者には認知症サポーターのシンボルグッズ「オレンジリング」 

     を授与します。 

【定 員】30 名（申込みが必要です） 

【参加費】無料 どなたでもお気軽にご参加下さい。 

【申込み・問合せ】3 月 5 日（木）まで 

         瑞浪北部地域包括支援センター  ☎63-1015 

氏　名 担 当 地 域

溝口　博敏 宿・中切・町屋・公文垣内・公文垣内団地

小栗　房江 西大島・竜吟団地

日下部睦子 中大島

小栗　好文 東大島

西戸　勝美 上平・青葉台

木村　聖可 神徳・川戸・論栃

足立　秀平 大細・上切・下切・平山・エスポラン

小川　佳織 主任児童委員

＊民生委員・児童委員・主任児童委員

青龍

若葉の会

3B体操教室

ボウリング大会

３Ｂ体操教室 健康体操

健康体操 蘭の寄せ植え教室

転ばん塾 不燃ごみ（1・2分団）

釜戸楽園（閉講式）

不燃ごみ（３・４分団）

館内定期清掃 季節食 からすみ作り バラの会

資源ごみ（3・4分団）

館内定期清掃 バラの会

資源ごみ（1.2分団） 区長会

子どもチャレンジ

かふぇみなくる

太鼓をたたこう

健康体操

確定申告相談会 健康体操

確定申告相談会

レディース麻雀教室

バラの会 レイコアリ

釜戸町町民会議 レイコアリ

ハワイアンキルト教室                                                                                                                                                                                     c

釜子連

kamayoga

女声コーラス

岐泉会（茶）

レイコアリ

なでしこ釜戸 なんくるないさーず

社会福祉協議会

体育委員会

千曲楓楽会

なんくるないさーず

女声コーラス

岐泉会（華）

ドラゴン太極拳

岐泉会（茶）

レイコアリ

千曲楓楽会

財産区協議会

家庭教育学級

地域整備委員会

女声コーラス

まち協三役会

女声コーラス
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食生活改善講習会 釜戸楽園（国士無双）
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こねこね倶楽部

釜戸楽園（千曲）

釜戸楽園（花楓）

認知症サポーター養成講座

児童民生委員

kamayoga

ドラゴン太極拳

　　　　家庭教育学級

釜戸楽園（国士無双）

釜戸楽園（国士無双）

釜戸楽園（千曲）
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  編集後記 

  1月 25 日に第 2回リクエストシネマ「万引き家族」の上映をしました。1回目の「雲切仁左衛門」と違い、現実社会に向き合い、さらに家族の 

 あり方についても考えさせられる作品であったと思われます。始まると同時に万引きのシーンが流れ、どきどきしながら画面に見入りました。 

  どういう表現が適切かは分かりませんが、拾ってきた子（さらってきた子）と偽家族を作っての生活に、今の生活の方がよいと判断してしまう 

 子の登場など、痛快娯楽映画にはない心の葛藤があり、終わったあとの帰路につく足取りが何となく重そうに感じられました。 

  来年度以降 3回目・4回目と続けていこうとしたとき、どんな内容の映画が適切なのでしょうか。もちろん希望の調査はしたいと考えてはおり 

 ますが、1回・2回とご覧になった方々のご意見を是非お聞かせいただきたいものです。（Ｈ）  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

                                       

〈オススメ！釜戸分室の本〉 

 【からだを整えるフルーツｉｎ紅茶】 大泉書店:刊 

  薬膳ではフルーツや紅茶には、体の調子を整える効能があるとされて

います。体のタイプ別にレシピを紹介しているので自分に合ったものを

お試し下さい。 

    １月 貸出人数：１７人  貸出冊数：５３冊 

認知症サポーター養成講座 自然ふれあい館からのお知らせ 

＊問合せ・申込み 瑞浪市自然ふれあい館 ☎63-0015 

『ノルディックウォーキングで竜吟湖周辺を歩いてみよう』 

『きのこを栽培してみよう』 

 ◆原木にきのこ菌を植え込み、自宅で食用きのこを育ててみよう。 

【日 時】３月２８日（土）9:30～12:00 

【場 所】ドラゴン広場のあずまや 

【内 容】原木にきのこ菌を植え込み、きのこ発生までの管理方法を習得。 

     （しいたけ・なめこの原木 2 本を予定） 

【参加費】８００円（材料費含む） 

【講 師】自然ふれあい館職員 

【対 象】一般（定員２０名） 

【締切り】３月２２日（日）までに電話にて申込み下さい。 

◆ポールの持ち方、歩き方等の基本動作からお教え致します。 

※貸し出し用のポールは 20 組用意致します。 

 ポールをお持ちの方は持参して下さい。 

【日 時】３月１２日（木） 9:30～11:30 

【場 所】竜吟湖駐車場 

【参加費】無料 

【対 象】一般（定員２０名） 

 ＊申込みの必要はありません。当日気軽に参加して下さい。 

☆あなたの地区の民生委員・児童委員・主任児童委員さんです☆ 

釜戸公民館長を募集します！ 

【業 務 内 容】・館の維持管理・運営 

       ・適切な講座・教室の開催 

【応 募 資 格】・町内に住所を有し、パソコン操作の出来る方 

       ・公民館事業に情熱を持ち、改革意欲のある方 

       ・明るく楽しい職場環境作りを目指す方 

【勤務条件等】・令和 2 年 4 月 1 日より勤務 

       ・報酬は月額 50,000 円 

【応 募 方 法】令和 2 年 2 月 28 日(金)までに履歴書を釜戸公民館へ 

       提出して下さい。 

【問い合わせ】釜戸公民館 ☎63-2005     

任期：令和元年１２月１日～令和４年１１月３０日 

2月20日 2月27日 3月5日 3月12日

安藤　義隆
渡会　聖弘(釜小PTA)
足立　豊樹（釜子連）

溝口　和則
稲垣ほなみ（青少年）
木村　一郎（交　安）

溝口　範夫
土屋　尋一(区長会)
平野　幸彦

藤田　信
日下部睦子(民　生)
水野　孝則（社　協）

 

※2 月 19 日(水)～2 月 29 日(土)まで本館・分室すべての館で貸し出しできません。 


