
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

丸山俊一：著 大和書房：刊 

 他人に嫌われたくない一心で人の真似をしてしまう。でも

それを繰り返すうちに大事な自分を失ってしまいます。悩み

のほとんどが人間関係にあります。 

★オススメ！釜戸分室の本★ 

★３月の貸出人数：１３名 貸出冊数：５８冊 

※協議の詳しい内容をご覧になりたい方は、釜戸コミュニティーセンターまでお越しください。 

※新たに参加を希望される方は、事務局までご連絡ください。☎６３－２００５ 

【道の駅基本計画(案)検討グループ】 

＊４月１６日(土)開催 

 ・道の駅の開駅に向けた町民の主体的な取り組みを活性

化させていくために、出席者各々が取り組みたい活動

(空き家の活用や農地の利活用、地域外への情報発信活

動など)について、その進め方などを話し合いました。 

 ・道の駅に関連して取り組みたい活動がある方は、是非

会議にご出席いただき、お話を聞かせてください。 

＊第 6 回開催予定日 ５月２１日(土) 19 時～ 

【まちづくり推進協議会組織体制の見直しグループ】 

＊４月２１日(木)開催 

 ・釜戸町で誇れるもの、大切に守っていくべき 

もの、今後のあるべき姿や問題点について、 

様々な意見を出し合いました。今後のまちづ 

くり推進協議会で「何がしたいのか」を検討 

していくことになりました。 

＊第 6 回開催予定日 

   5 月 19 日(木) 17 時 30 分～ 

★かまど道の駅検討会 協議内容報告★ 

５月のほっこりギャラリー 

 6 月に予定している「己書入門編」講座講師、

上田幸恵先生の作品を展示します。 

 興味を持たれた方、講座に参加して「己書」に

挑戦してみてはいかがでしょうか。 

 皆さんのご来館をお待ちしています。 

【滝を観ながら旬の味を楽しむ】 

＊朴葉寿司づくりを体験し竜吟の滝周辺にて食

を楽しむ 

【日 時】６月１８日(土) 9:30～11:30 

【場 所】自然ふれあい館 

【参加費】６００円（一人３個） 

【講 師】自然ふれあい館職員 

【定 員】１５名 

【申込み】６月１日(水)～６月１０日(金)まで 

     自然ふれあい館 ☎63-0015 

自然ふれあい館 ６月の催し 

【竜吟の森ウォーキング】 

【日 時】６月１１日(土) 9:30～11:00 

【集 合】竜吟湖 第１駐車場 

【参加費】無料 

【申込み】事前申込みは不要 

     当日集合場所で受付け 

【問合せ】自然ふれあい館 ☎63-0015 

マイレージポイント付 

★まちづくり事業 

「釜戸いきいき健幸マイレージ」 

【交流サロンみなくる野菜市＆ウォーキング】 

【日 時】６月１３日(月) 9:00～ 

【集 合】釜戸公民館玄関前 

【参加費】無料 

【問合せ】釜戸公民館 ☎63-2005 

＊準備運動をして、ウォーキングしましょう。 

＊野菜市、開催しています。 

 ３月３０日(水)、「作ってみよう 第９弾」で、からすみ

をつくりました。参加者は１０名。参加した皆さんは

「個人で作るのは初めてだった 

けど、上手に出来てよかった」 

「皆で作れてたのしかった」 

と感想をいただきました。 

笑顔いっぱい（公民館行事報告） 

釜戸公民館 講座案内 

＊今回は「だし巻き卵」洋風の「イカ飯」

を作ります。 

【日 時】６月１８日(土) 10:00～ 

【場 所】公民館 調理実習室 

【受講料】1,300 円（材料費含む） 

【持ち物】筆記用具・エプロン・三角巾 

     持ち帰り用容器・ 

空のペットボトル(500㎖) 

【講 師】日比野朱美さん 

【定 員】１０名 

【締切り】６月４日(土) 

【だしにこだわった 

だし活クッキング 第２弾】 ＊パウンドケーキ・蒸しパンを作り 

ます。 

【日 時】６月２０日(月) 13:30～ 

【場 所】公民館 調理実習室 

【受講料】1,500 円（材料費含む） 

【持ち物】エプロン・三角巾・ 

持ち帰り用容器 

【講 師】三宅信乃さん 

【定 員】１０名 

【締切り】６月１２日(日) 

【お手軽おやつ作り 第 2弾】 【クラフトビールとハーブを楽しもう】 

＊クラフトビールとハーブについて学びます。 

 学んだあとは、美味しい時間を楽しみましょう。 

【日 時】６月４日(土) 14:00～ 

【場 所】公民館 多目的ホール 

【内 容】クラフトビールについて(講師：丹羽 智さん) 

     ハーブについて(講師：福井恵子さん) 

カマドブリュワリーへ移動 試飲・試食 

     ※17:00 頃 カマドブリュワリーで解散 

【参加費】3,000 円（受講料含む） 

（試飲４種類＋おつまみ代） 

【定 員】１５名 

【締切り】５月２５日(水) 

※試飲をしますので、ご自身で運転しての参加は禁止です。 

＊夏に向けて、天然素材を使用した

虫よけスプレーとマスクスプレー

の２種類を作ります。 

 天然素材なので、お子さんにも安

全です。 

【日 時】６月９日(木) 10:00～ 

【場 所】公民館 第 2 研修室 

【受講料】1,900 円（材料費含む） 

【講 師】土本千鶴子さん 

【定 員】８名 

【締切り】５月３１日(火) 

【アロマで虫よけ＆ 

マスクスプレー作り】 

【己書入門編】 

＊自由に絵を描くように、筆ペンで文字

を書いてみましょう。書き方にルール

はありません。思うがままにペンを走

らせましょう。 

【日 時】6/11・7/9・8/13・9/10 

          全 4 回 土曜日 13:30～ 

【場 所】公民館 第 2 研修室 

【受講料】2,500 円（材料費含む） 

【講 師】上田幸恵さん 

【定 員】８名 

【締切り】５月３１日(火) 

※かまど通信４月号で誤りがありました。令和４年度 各地区区長の欄で、宿区長 溝口三郎さん⇒溝口三朗さんです。 

 訂正してお詫びいたします。 

申し込み・問合せは釜戸公民館へ ☎６３－２００５ ※状況により延期又は中止となる場合があります。マスク着用で、検温・手指の消毒にご協力願います。 

【会 長】水野 正 

【副会長】稲垣公隆・足立正志・渡邉 悟 

【会 計】溝口勝義 

＊一年間、よろしくお願いいたします。 

★令和４年度 釜戸町区長会役員紹介 

釜戸小学校 

「草取りボランティア」協力のお願い 

今年も「草取りボランティア」の活動を行いま

す。皆さんのご協力をお願いします。 

５月１９日(木)・２０日(金) 両日とも 8:00～ 

 ４月１８日(月)、「石斛の木づけ」の講座を行いました。

流木に石斛(長生蘭)や苔などを付けて完成させました。 

一人一人個性の 

ある作品が出来 

あがり 6 月頃、 

花の咲くのが 

楽しみです。 


